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DESAYUNO . BREAKFAST

NUESTRA BARRA DE CAFE

Espresso (45 mi) $49 Flat white (170 my)
Cortado/Macchiato (75 my) $51 Chai latte (280 my
Americano (280 ml) $50 Dirty chai (280 mi)
Capuchino (170 my) 562 Matcha latte (280 mi)
Latte (280 my) $65 Chocolate (280 mi)
Golden latte (280 ml) $93 Moka (280 mi)

Café de refill 290 my) $70 Taro (280 ml)

(Solo un refill por persona de 8 a.ma 2 p.m)

PREGUNTA POR LOS ORIGENES DE CAFE DISPONIBLES PARA BREW

Chemex (400 mi) $89 Aeropress (300 ml)
V60 (320 ml) $76 Prensa francesa (320 ml)

Café extraordinario + $20 extra
(88 a 90 puntos) pregunta por disponibilidad

TE Y TISANA

Té frio 400 ml) /Caliente (280 ml) 563 Tisana friaoomiy) /Caliente (280 mi)
(Manzanilla, verde menta,negro, chai, (Moras, frutos del bosque, frutas tropicales, o
rooiboso o jengibre limon) maracuyd)

PANADERIA

Croissant (85gr) S47 Brownie (140 gr)

Croissant con almendras (85 gr) $49 Pay de queso (220 gr)

Rol de nuez y arandano (130gr)  $47 Pay de guayaba (180gr)

Chocolatin (120r) $50 Pan de elote (100¢gr)

Bolita de queso (90¢r) $38 Pay de elote (140¢r)

Scone (Chocolate o ardndano) (130 gr) $42 Muffin de nutella (140 ¢r)

Crumble de manzana (155 gr) $58 Pastel de zanahoria (180 gr)
(Rebanada)

Concha (110 gr) $39 Pastel de chocolate (180¢r)

Bisquet (120 ¢r) $31 (Rebanada)

Baguette chico (120¢r)
Pan de hogaza (850 ¢r) $155

Nuestros platillos se preparan al momento, gracias por su paciencia
Hacemos pasteles y pays personalizados
- EL PISO ESTA RESBALOSO POR LA BRISA DEL MAR iTEN CUIDADO!
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DESAYUNO . BREAKFAST

FRAPPE/FRIO

Frappucchino (400 my) $118  Latte frio (400 my) $98
Chocolate (400 mi) $132  Café frio (400 ml) $65
Chocomilk (400 mi) $82 Matcha/Chai /Taro en las $120
Oreo (400 ml) $130  rocas (400 mi

Coffee tonic (250 ml)
MOk_a (400 ml) $1 40 (Espresso doble con agua ténica) 580
Chai (400 my) $120  Afogatto (150 mi) $99
Dirty chai (400 ml) $140 Malteada (400 mi) $132
Matcha (400 ml) $1 20 (Chocolate, vainilla y fresa)
Taro (400 ml) $120

LICUADOS

Un licuado al dia te ayuda a mejorar tu nivel energético y aportan al consumo recomendado de fibra, aceites y

vitaminas

Puerto Especial (400 ml) ' $102 Espuma blanca (400 m)) $102

(Naranja, pifa, jengibre, espinaca, apio, (Pldtano, leche de coco, avena, miel, chia,

perejil y curcuma) semilla de hemp)

Café (400 mi) $102 Plato de fruta (350¢r) $153

(Espresso doble, pldtano, avena, miel) (Yogurt, granola, miel, manzana, papaya,

melon,platano, fresa, zarzamora)

Miramar (400 mi) , $102  Taza de avena (300¢r) 3123

(P’”‘_” pldtano, leche de coco, curcumay (Miel, arandanos,manzana, ardndano, almendra, fresa,

semilla de hemp) zarzamora, flor de jamaica)

Tzalahua (400 mt 102

(Naranja piﬁa( ;’roe;z )avena linaza X Plato de berrys (280 gr) >188
. Ja, ’ ’ ’ ’ (Yogurt, granola, miel, fresa, zarzamora, blue

miel y curcuma) berrys)

Licuado (400 my) $102

(Pldtano, fresa, papaya o melén)

JUGOS Y AGUA

Naranja (230 mi) $55 Popeye (230 ml) $86
. (Espinaca, manzana verde y apio )

Naranja con fresa (400 mi) $94 V6 detox (230 ml) $86

Verde alkalino (230 my) $86 (Tomate zanahoria, espinaca, perejil y apio)

(Espinaca, perejil, apio, pepino, brécoli, Agua del dia (400 my) $60

(Pifa, papaya o melén)

Agua de fresa (400 mi) $82

manzana verde y limén)

BOWLS

Comenzar el dia con un bowl de fruta y super alimentos te brinda la energia necesaria ademds de estar cargados
con altos niveles de antioxidantes y grasas esenciales para ayudar al correcto funcionamiento de nuestro
organismo. Los nuestros son frapeados.

Mango bowl (300mil) $239  Berry bowl (300 mi) $239
(Zarzamora, blueberry, pldtano, fresa, coco (Zarzamora, blueberry, pldtano, fresa, coco

rallado, semilla de girasol y granola) rallado, semilla de girasol y granola)

Yaka bowl (300 mi) $239 Matcha bowl (300¢r) $239
(Zarzamora, blueberry, pldtano, fresa, coco (Zarzamora, blueberry, pldtano, fresa, coco

rallado, semilla de girasol y granola) rallado, semilla de girasol y granola)

- Nuestros platillos se preparan al momento, gracias por su paciencia
Hacemos pasteles y pays personalizados



DESAYUNO .

BREAKFAST

DULCE

El consumo de glucosa nos da energia fisica y mental.

Una dosis minima nos ayuda a mantenernos alerta y a concentrarnos mejor.

Bisquet (210 gr) $114
(Con requeson y mermelada)

Waffle sencillo (320 gr) $124
(Mantequilla)

Waffle del puerto (420¢r) $148
(Mantequilla, con fruta fresca, pldtano,

zarzamora, fresa, blueberry)

Pan frances del puerto (420 ¢r) $224

(Costra crujiente de hojuela de maiz, con frutos
rojos acompafado de jarabe de coco de Colima)

SALADO

$106
$133
$165

Molletes dulces (130 gr)
ﬁAantequilla, azucar y canela)

ot cakes (470¢r)
(Mantequilla)
Hot cakes del puerto (680¢r)
(Opcion saludable para comenzar tu dia,
pldtano con avena, blueberry y leche de
almendra

Conchas con natas (280 gr) $112

La calidad de la proteina del huevo es la mejor sobre cualquier alimento, se recomienda comer 3 a 5 piezas por
semana, ademds que aportan vitaminas y minerales de calidad.

Huevos al gusto (200 gr) $119 Omelette 3 ingredientes (300¢r)  $152
(Mexicana, jamon, estrellado, revuelto, (Champifon, calabaza, espinaca, jamon,

tocino) queso, tomate, cebolla o tocino)

Huevos del puerto (410¢r) $176 De cazuela ligeros (330¢n) $152
(Huevo revuelto en salsa con pollo y (Estrellados, calabaza, champifién, espinaca)
aguacate) _ De cazuela rancheros (340 gr) $152
Chilaquiles rojos o verdes (410¢gr) §130  (Estrellados, sobre tortilla en salsa roja))

(Tortilla de maiz dorada, salsa de la casa, curtido Lasagna breakfast (460 gr)

de c.ebolla, queso, crema, frijoles negros refritos. (Cldsico desayuno americano en presentacion $223
Chilaquiles colimotes (460 gr) $158  de lasagna, bafiado con jarabes de frutos rojos)
(Tortilla de maiz dorada, huevo revuelto, salsa Molletes salados (330 gr) $105
m#]i %El’é‘; ;(;sar,o ;E;l; ?%ctlorg)orada, queso, crema (Pan hecho aqui, frijoles negros refritos,

yJr J queso gratinado, servidos con pico de gallo)
Desayuno del puerto (340 gr) $259 . ,

(Huevo, tocino, hot cakes, jugo de naranja Guisado del dia (250¢r) $179
250 ml y café americano 220 ml) Tacos de chicharrén (90 gr) $179
Machaca (200gr) $187

Orden de tacos de carnitas 330¢r) $120 Extra de carnitas (80 gr) $55
(3 piezas)

Paquete junior (120¢r) $142 Paquete junior con sandwich $158
(1 hot cake y huevos con jamén) (1 hot cake y sandwich) (270 gr)

Waffle sencillo (320 ¢r) $124 Huevos al gusto infantil (120er)  $99
Waffle del puerto (420¢r) uesadillas (230¢r)

(Con fruta frescap) $1 48 gpzas) $95
Chocomilk (400 mt) $82

Medias 6rdenes se cobran al 60%
Nuestros platillos se preparan al momento, gracias por su paciencia

- Hacemos pasteles y pays personalizados



CON PAN

DESAYUNO . BREAKFAST

La masa madre es un fermentado natural compuesto de agua y harina de trigo sin ningtn tipo de levadura afnadido. Es
una técnica de fermentaciéon muy antigua, por su naturaleza es digerido con mayor facilidad y aporta mds nutrientes

Bagel de salmaon (400 gr) $247
(BB?ggeleloE) ;Ee?vl;,f?oscitno(4ggl§£)tdrtara, S 186
lechuga, jitomate, acompanado con ensalada)

Bagel de queso y pavo (400 gr) $195
Baguette de pollo (323¢r) $183
Baguette de camaron (420 gr) $233
Baguette capresse panela 360¢r) $171
Baguette pierna de cerdo (3s0¢r) $199
Baguette de verdes (240 ¢r) $166

ENSALADAS

Ensalada capresse panela250gr) §207
(Panela, jitomate, albahaca, aceite de oliva

vinagre balsamico.

Ensalada yogurt (280¢r) $207

(Mix de lechugas, espinaca, fresa, zarzamora,
blueberry, queso de cabra, nuez y aderezo de

BEBIDAS

Agua natural (600 my) §27
Refresco (355ml) $42
(Coca cola, coca cola light, coca cola zero,

sprite, fanta, manzana, fresca o penafiel)

Agua mineral lahar (500 mi) $85
Topo chico (355 ml) $53
Agua tonica (296 mi) $50
Limonada (Natural o mineral) (400 ml) §$70
Naranjada (Natural o mineral) (400 ml) §70

Tostado de mermelada (250 gr)
(Requesén, mermelada artesanal de la casa)

Tostado de aguacate (220 ¢r)
(Aguacate, pepino, jitomate, sal de mar,
pimienta, aceite de olivo, albahaca)

Wrap mar vy tierra (160gr)
(Tortilla de harina, camarén y pollo, mix de quesos,
cebolla morada, lechuga y aderezo chipotle)

$103
$154

$194

Wrap de arrachera (240 gr) $159

(Tortilla de harina, arrachera, pico de gallo, mix de
quesos, aderezo de chipotle, cebolla morada y aguacate)

Ensalada miel y mostaza (280 gr) $207
(Mix de lechugas, espinaca, fresa, zarzamora, blueberry,
queso de cabra, nuez y aderezo de miel y mostaza

Guacamole (250gr) 3171
Limonada de moras (400 ml) $79
(Limonada con infusion de tisana de moras)
Limonada del puerto (400 mi) $79
(Limonada con shot de espresso doble)

Pepinada frappe (400 mi) $80

Berrynada/Fresonada frappé (400 mi) $80

MIXOLOGIA Y CERVEZA

Clericot (460 my) $129
Carajillo (250 my $180
Carajillo azteca (250 mi $180
Pifia colada (250 ml) $176
Mimosa (200 ml) $142
Margarita (250 my $135
Gin del bosque (250 ml) $160
(Con frutos rojos) $160

Gin en la playa (250 mi)
(Pepino y menta)

Mangonada frappé (400 ml) $80
Pinada (400 my) $80
Rusa (400 mi) $55
Soda italiana (400 m) 572
Modelo especial (355ml) $75
Negra modelo (355 mi) $80
Colimita (355 mi) $80
Cayaco (355 ml) $80
Piedra lisa (355 mi) $80
Ticus (355 ml) $80
Paramo (355 ml)

VVaso chelado (110 my) 335
Vaso michelado (150 my) $39



